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Capítulo 1	 Skills Practice

Formal Oral Presentation

Directions: The following question is based on the accompanying printed article and 
audio selection. First, you will read the article. Then, you will hear the audio selection. 
You should take notes while you listen. You will then respond to the statement below 
ORALLY.

Compara las semejanzas entre las dietas mencionadas. ¿Cómo es tu dieta?
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Capítulo 1	 Skills Practice

Formal Oral Presentation
Fuente 1 La dieta española

El español consume poca carne, y muy poca carne roja. Las carnes que 
consume, en pequeñas cantidades, son el pollo, la ternera y el cordero. 
Las legumbres que come son, muchas veces, el plato principal basado en 
frijoles, garbanzos, lentejas1 y similares. El español come mucho pescado y 
mariscos, por lo general, tres o cuatro veces a la semana. Muchos 
españoles consumen más pescado que carne. Para el español las frutas son 
postre, y las come todos los días al igual que la ensalada.

En España solo los bebés y los niños pequeños toman leche. Se come muy 
poca mantequilla, pero se come muchísimo queso. Ellos comen yogur 
como postre y a veces comen helado. El pan es un ingrediente importante 
de la dieta española, pero no lo comen con mantequilla. Lo comen con el 
café con leche. El español también consume grandes cantidades de arroz.

1lentejas lentils

Fuente 2   This article is titled La dieta norteamericana. 

Voices in the narrative:

Narrator

Write your notes here.
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